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Måltaking av rom  

Dette trenger du: 

• Noe å skrive på; ark/notatbok e.l. 

• Noe å skrive med; blyant/penn e.l. 

o Om du tegner med blyant, må du sørge for at linjene er tydelige nok slik at de synes 

ved skanning eller foto. 

• Noe å måle med; målebånd/tommestokk/lasermåler  

o Om du bruker målebånd/tommestokk er det lettere å legge det ned på gulvet når 

du måler. 

• Tips – Det er lettere hvis man er to 

___________________________________________________________________________________________ 

Plantegning – Rom sett ovenfra  

STEG 1 – Skisser romplanen sett rett ovenfra på et ark.  

- Tegn inn alle vinduer, dører, innhukk på vegger og annet fast inventar. Fast inventar kan 

være kjøkken, innebygde bokhyller, radiatorer, skap, alkover eller lignende, som ikke kan 

flyttes og skal bevares.  
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STEG 2 – Mål veggen fra hjørne til hjørne/ende til ende, slik at du får et 

hovedmål/lengde på hver vegg (lengde og bredde, m2 av rommet) 

- Bruk ditt valgte måleverktøy for å måle hver vegg, merk helst målene i millimeter. 

- Husk å måle takhøyden, fra gulv til himling (tak).  

- Husk også markere på plan hvor vann og avløp er, f.eks med en X 
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STEG 3 – Deretter måler du inn eventuelle vinduer og dører, andre små vegger eller 

utstikk og fast innredning. 

 

 

Når du er ferdig å måle den første veggen skal totalmålet være lik den sammenlagte summen av 

alle de mindre målene.  
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Oppriss – Vegg sett forfra 

STEG 4 – Er det noe spesielt på veggen, som vinduer, dører, elektro, stikkontakter og ventilasjon 

man må ta hensyn til er det fint med et oppriss.  

Vinduer: Mål avstand fra et hjørne i rommet, til veggåpningen/lysåpning til vinduet – uten 

lister/gerikter. Mål deretter vindusbredde(VB), vindushøyde(VH) inni veggåpningen/lysåpningen og 

brystningshøyde(BH), høyde fra gulv til bunnen av veggåpningen/lysåpningen. 

Dører: Mål avstand fra hjørne i rommet til døråpning/lysåpning – uten lister/gerikter. Deretter 

dørhøyde(DH) og dørbredde(DB) på døråpningen. (Selve dørbladet trenger ikke å måles 

Om du ikke har plass på plantegningen kan du gi dører/vinduer en bokstav (A, B, C etc) og skrive 

infoen på siden/et annet sted. Har vinduene/dørene karmer som skal beholdes tar du 

breddemålene på disse også, og noterer dette ned her. 

 

DETALJTEGNING AV VINDU OG OVERGANG TIL VEGG 

 

 

 

 

 

 

 

EKSEMPEL PÅ OPPRISS MED MÅL PÅ VINDU OG DØR 
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STEG 1 – Marker på plan hvilke vegger du tegner oppriss av, under ser du markert 3 vegger hvor 

det er fint med oppriss. 

 

 

 

Det er ikke behov for å lage oppriss av alle vegger med vinduer og dører, men om veggen har 

forskjellige bryterpanel, ventilasjon, brystningshøyder etc, som er viktig informasjon eller avviker fra 

normalen («rar» plassering av stikkontakter, varierende høyder på vinduer – se «Oppriss C»). 
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STEG 2 – Skisser opp veggen sett rett forfra, og tegn inn stikkontakt, ventilasjon, nisjer 

etc og mål inn deres plassering fra et hjørne/gulv/fast punkt i rommet.  

Oppriss A 

  

 

 

 

 

 

 

 

Oppriss B 

 

 

 

 

 

 

 

Oppriss C 
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Sjekkliste:  

⼞ Hva er veggene bygget opp av? Betong, gips? Lettvegg eller bærevegg? 

⼞ Har du markert plasseringen av alle forskjellige «elektriske installasjoner», som f.eks 

stikkontakter, lysbrytere, sikringsskap, ventilasjon etc 

⼞ Har du markert plasseringen av hvor det er vannrør og soil (toalettrør) evt radiatorer 

⼞ Høyden og bredden av vinduer og dører  

⼞ Plasseringen av vinduene på hver vegg  

⼞ Plasseringen av vegglamper, innfelt og / eller anheng taklamper, samt takrosetter  

⼞ Mål av møbler, kunst, interiør etc som dere ønsker å beholde videre 
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Fototaking av rom  

Dette trenger du: 

• Noe å ta bilder med, kamera/mobil  

• Helst dagslys, slå på alle belysning og unngå bruk av blitz 

o Hvis du bruker blitz må du passe på at lyset ikke reflekteres i glass eller speil.  

o Unngå direkte sollys 

_____________________________________________________________________________________________________ 

Fototid 

 
- Det er en god regel å starte med å ta bilder mot døren man kommer inn i rommet med og 

fortsette med klokken rundt hele rommet. På denne måten er det lett for oss å danne seg et 

reelt bilde av hvordan hele rommet ser ut. Er det mange rom så fortell/skriv hvilke bilder 

som er tatt fra hvilket rom. 

- Start med å ta bilder av hele veggene på best mulig måte. Så langt bak i rommet for å få 

med hele veggen, som om det er et oppriss.  

o Hold kameraet vertikalt for å få med høyden på rommet.  

o Hold kamera horisontalt for å få med mest mulig informasjon på bildet.  

- Husk at det er bedre med for mange bilder enn for få, og du må gjerne også sende oss en 

video av rommene.  

- Husk også å ta bilde av møbler, kunst, interiør etc som dere ønsker å beholde videre 

 

 

Lykke til med oppmåling og fotografering! 
���� 

Hilsen designteamet i Unilon 


